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5-7 fulla dagar: ga upp - 3-4: upprepa - 0-2: ga ner en vecka. Siffrorna &r antalet fardiga,
meningsfulla resultat pa en vecka.

Deep Work-blocken forst. Allt klart fore middagen. Dalig dag: minst ett block
pa 25 minuter. Det rdknas som en trdnad dag, inte som en full dag.

SOLVE:
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